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Система за мъдри решения във
Вашето МСП!

БЮЛЕТИН
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Практическият наръчник PhilosophyGyms
преминава от теория към практика, като
превръща идеите и упражненията в
дигитално обучение за малки и средни
предприятия (МСП)

Новата ни дигитална платформа ще превърне
знанията от проекта в интерактивна среда, в
която екипите ще могат да учат, да практикуват и
да развиват практическа мъдрост – умението да
се справят със сложни ситуации и да вземат
обмислени решения.

PhilosophyGyms помага на
организациите не само да се
подготвят за несигурното бъдеще,
но и да развият знанията и уменията,
с които активно да го изграждат.

ПРАКТИЧЕСКИ НАРЪЧНИК ДИГИТАЛНА ПЛАТФОРМА

ЗНАНИЯТА ОТ НАРЪЧНИКА МЪДРОСТ В ДЕЙСТВИЕ

ОБУЧИТЕЛЕН ЦИКЪЛ

5 етапа. Едно общо пътешествие.
В платформата ще преминете през пет взаимосвързани обучителни етапа,

всеки от които развива различен аспект на практическата мъдрост.

Развийте умението си да
бъдете по-наблюдателни.

ЗАГРЯВКА

Изкуството да забелязваме

Забавете темпото, ограничете
разсейващите фактори и се
научете да разпознавате по-
трудно забележимите сигнали,
скритите проблеми и
нововъзникващите възможности.

ПРЕОСМИСЛЯНЕ НА
СТАРИТЕ РАЗБИРАНИЯ

Сократовият подход

Поставете под въпрос това,
което смятате, че вече знаете.

Преосмисляйте утвърдените
убеждения и приемайте
несигурността като отправна
точка за истински иновации,
любознателност и откриване
на нови възможности.

ПРЕОСМИСЛЯНЕ НА СЕБЕ
СИ, ДРУГИТЕ И СВЕТА

Промяна на основните модели
на мислене

Разгледайте представите и
убежденията, които определят
начина на работа във Вашата
организация.

Разпознавайте утвърдените модели,
които ограничават развитието,
поставяйте под въпрос причините за тях
и преосмисляйте ценностите и
идентичността на организацията, като
насърчавате взаимосвързаността,
обновяването и устойчивото развитие.



Последвайте PHILOSOPHYGYMS в социалните мрежи:

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения
принадлежат единствено на техните автори и не отразяват непременно
позицията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция
за образование и култура (EACEA). Европейският съюз и EACEA не носят
отговорност за тях.

www.philosophygyms.eu/

@philosophygyms_project
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От ценностите на думи към
ценностите в действие.

ПРЕОСМИСЛЯНЕ НА ЦЕННОСТИТЕ

Ценности в действие

Свързвайте личните цели на
служителите с мисията на
организацията и превръщайте общите
принципи в ежедневни практики, като
изграждате организационна култура,
основана на доверие, отговорност и
етично поведение.

Превърнете мъдрите решения в
част от ежедневната работа.

ПРИЛАГАНЕ И НЕПРЕКЪСНАТО ПОДОБРЯВАНЕ

Спиралата на мъдростта

Прилагайте наученото в работата на
организацията чрез анализ на натрупания
опит, изпробване на нови подходи и
непрекъснато усъвършенстване. Изграждайте
организация, която постоянно се учи, адаптира
и развива.

    ЗАЩО СА ВАЖНИ ПЕТТЕ ОБУЧИТЕЛНИ ЕТАПА
Петте групи упражнения са създадени, за да помогнат на организациите да

развият практически умения за справяне със сложни ситуации и вземане на по-
разумни и обмислени решения.

ОСЪЗНАТОСТ СМЕЛОСТ УСТОЙЧИВОСТ

Забелязвайте
това, което е
наистина важно и
вземайте по-добри
решения – дори в
напрегнати
ситуации.

Поставяйте под въпрос
утвърдените схващания,
приемайте несигурността и
създавайте среда, в която
хората се чувстват свободни
да задават въпроси, да
проявяват любопитство и да
предлагат нови идеи.

Свързвайте решенията с
потребностите на хората, целите
на организацията и по-широката
среда, в която тя функционира. Така
ще помогнете на организациите да
преодолеят мисленето, насочено
единствено към извличане на ползи, и
да станат по-гъвкави и устойчиви
на промени.

Запознайте се с новата дигитална обучителна
платформа и развийте уменията , от които
Вашата организация се нуждае, за да се справя със
сложните предизвикателства, да бъде по-
устойчива и да допринася за по-добро бъдеще.

ВЛЕЗТЕ  В ПЛАТФОРМАТА

ОТ ЗНАНИЯ КЪМ МЪДРИ ДЕЙСТВИЯ

https://course.philosophygyms.eu/

https://www.philosophygyms.eu/
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